
創作活動 

ペーパークイリング  

細長く切った紙を巻いて、様々な形や模様を作ります。 

 

 

 

 

対  象 時  間 人  数 場  所 材 料 費 指 導 員 動 画 

小学校 

中学年～ 

２～３時間

程度 
－ 

クラフト室 

千曲、梓など 

利用の手引きを 

ご確認ください 

× 

（つきません） 

 

準    備    物 

団体で用意するもの 自然の家で準備、貸し出せるもの 

・新聞紙（接着剤で机
の上が 

汚れるのを防ぐ物） 

・ゴミ袋 

・厚紙 

・ペーパーカッター 

・ペーパークイリング用キット 

（クイリングスロット） 

・接着剤（木工用ボンド） 

・はさみ 

留  意  事  項 

① この活動には研修指導員はつきません。この説明書や見本等を参考にしてください。 

② 荒天時の代替えプログラムとして計画できますが、材料の準備が必要です。 

③ 自然の家で借りる物（厚紙、ペーパークイリング用キット等）は事務室に取りに来てください。 

④ 活動終了後は、自然の家で借りた物の数を確認し、事務室に返してください。 

⑤ 使用した活動場所の掃除をし、忘れ物がないか確認してください。 

⑥ 掃除後、ゴミはゴミ袋に入れ、事務所までお持ちください。 

 

展    開    例 

① 厚紙をペーパーカッターで細長く切ります（５ｍｍ程度）。 

② クイリングスロットの切れ込みに細く切った紙を挟み、巻いていきます。 

③ 巻き終わったら、紙をクイリングスロットから外して接着剤で紙の端を   

止めます。 

④ 台紙に巻いた紙を貼りつけます。 

 クイリングスロット 
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紙 の 巻 き 方 

① タイトサークル 

 きつめに紙を巻いて止めたものです。目が詰まっており、丸の直径が小さく変形しにくいです。 

 

 

 

 

 

② ルーズサークル 

  クイリングスロットで紙を巻き終わった後に手を放し緩め、紙を止めたものです。 

①タイトサークルよりも目が大きく、ぐるぐると渦巻きが見えます。 

 

 

 

 

 

 

③ ティアドロップ 

  ②ルーズサークルを作り、円の１箇所 

をつぶしたものです。 

 

 

 

 

 

 

 ③ティアドロップや④マーキーズなどのように、②ルーズサークルから形を変化させて様々な形を

作ることができます。いろいろな形を組み合わせて、自由に作品を制作してください！ 

 

④ マーキーズ 

②ルーズサークルを作り、円の２箇所 

をつぶしたものです。 


